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Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Anne (26 Jahre): Angestellte, in Lebensgemeinschaft, getrennte

Wohnungen, spontan bei ihrem Partner Gbernachtet, die Pille war in

der eigenen Wohnung geblieben, am nachsten Tag viel zu tun und
spatabends zu Hause ins Bett gefallen;

Notfall: Pille ,vergessen®

Berta (43 Jahre): verheiratet, 2 Kinder, abgeschlossene

Familienplanung, Ehemann vasektomiert; auf einem Betriebsausflug
nach einer Feier kommt es zu einem ungeplanten one-night-stand;

Notfall: nicht an Verhutung gedacht....



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Corinna (15 Jahre): Schiilerin, seit kurzem ,Freundschaft Plus” mit einem
17-jahrigen Jungen;
Notfall: Kondom nicht angewendet;

Dora (29 Jahre): Ordinationsgehilfin, 1 Tochter; hat sich von ihrem

langjahrigen Partner getrennt und mit der Pille aufgehdort; beim
spontanen Sex mit einem neuen Partner.....

Notfall: Kondom abgerutscht;



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

6 ANWENDUNG DER PILLE DANACH

ANWENDUNG DER ,,PILLE DANACH"
HOCHSTER NUTZERANTEIL BEI 25- BIS 29-JAHRIGEN FRAUEN

Frauen insgesamt 11

Alter
18-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre
Alter 18-29 im Detail

18-24

25-29

Basis: Sexuell aktive Bevélkerung 18 bis 49 Jahre

p2 |

. ja, einmal D ja, mehrfach

Angaben in %

BZgA, 2011



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

13% der befragten sexuell aktiven Frauen (n=486) gaben an, die ,Pille
danach® bereits einmal zur Notfallverhlitung eingenommen zu haben.

25 - 29-Jahrige haben die haufigste Anwendungsrate.

Jede 5. Frau in dieser Altersgruppe hat die ,Pille danach® bereits
einmal vorsorglich zur Verhinderung einer ungewollten
Schwangerschaft eingenommen — 3% unter ihnen mehrfach,

Frauen mit hoherer Schulbildung (18%) haben mehr Erfahrung mit
Notfallvernttung als bildungsferne Frauen (11%).

Kondomanwenderinnen greifen haufiger auf die ,Pille danach® zuruck.

Aus: Verhitungsverhalten Erwachsener, BZgA 2011



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Methode Praktische Anwendung Fehlerfreie Anwendung

Kondom 2
Diaphragma 16 6
Portiokappen 17 6
Femidom 21 5
Fruchtbarkeits-
wahrnehmung

A 4
Spermizide 29 18

keine Verhitung 85 85



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Methode Praktische Anwendung Fehlerfreie Anwendung
Pille 8 0,3

Verhttungsring 8 0,3

Pflaster 8 0,3

Kupferspirale 0,8 0,6

Hormonspirale 0,2 0,2

Hormonstabchen 0,05 0,05

keine Verhitung 85 85

Quellen: www.contraceptivetechnology.org/table.html
www.profamilia.de



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

VOn Frauen/Paaren, die 2in Jahr lang "AUFPASSEN"
werden ungewollt schwanger
werden nicht schwanger

von Frauen, die in Jzhr lang mit KONDOM verhiten
werden ungewollt schwanger
werden nicht schwanger

von Frauen, dig &in Jzhr lang mit PILLE verhiten
werden ungewollt schwanger
werden nicht schwanger

von Frauen, dig ein Jzhr lang mit der HORMONSPIRALE verhilten
werden ungewollt schwanger
werden nicht schwanger

1000)Frzuen ein Jahr nach einer STERILISATION
S|ungewollt schwanger
So5 werden nicht schwanger

Cuelle: httpdwww.contraceptivetechnology .org'table. himl




Verhitungsverhalten in Osterreich

73% der Paare verhiten. 27% der Paare verhiten nicht. (GGS, 2008/09)

Die haufigsten Methoden, die 18-45-jahrige Frauen in Partnerschaft
anwenden sind:

Pille (44,5%),
Kondom (21,4%))und
Kupter- und Hormonspirale (17,2%)

Junge Madchen verhiten mit: (Mehrfachnennungen mdglich)

@dom (67,9%

Pille (34,9%)

(Verhuitungsverhalten junger Klientinnen der First Love Beratungsstelle, OGF 2008)



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Pille danach - Nutzung und Griinde
Madchen

B

far
gesundheitiiche
Aufkiirung

Nutzung Anwendungsgriinde
Kondom
gerissen
normale
vergessen

Deutsch

: normale
a, mehrmals 9. Pille konnte
. nicht wirken

GV ohne
2“'- Verhiitung

Migrationshintergrund

e \ keine Angabe
= emnic

600Z 8-8/L8

Basis: Madchen mit mehrmaligem Geschlechtsverkehr

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA): Jugendsexualitat 2010



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Kondom-Anwenderlnnen mussen wissen:

Das Kondom ist eine mittelmafig sichere Verhlitungsmethode.

Praktische Wirksamkeit des Kondoms

@ Schweiger/Fiala 2010




Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Notfalle bei Kondomanwendung:
BZgA, 2011

Problem(e) genannt Angaben der Frauen 1 Probleme

16 9 zu klein
. -I 3 Schwierigkeiten beim Uberrollen

nein 63 % B

Angaben in %, Mehrfachnennungen moglich




Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Sigrid Weiser

Ein Kondom muss passen!

KondomgréBen als Thema der Sexualaufklarung

Jeder funfte Mann braucht ein
schmaleres Kondom!

Bei Jugendlichen kommen Anwen-
dungsfehler mit Kondomen hiufig

VOI.

Pro Familia Magazin 3/2007 — Verhttung



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

SEX 08.08.2005

In Kooperation mit MenSHeam]de

Den Urknall beherrschen

Kondompannen beim Sex sind gar nicht so selten. Jeden zweiten
Mann hat's schon erwischt, jeder dritte hat es seiner Partnerin
verschwiegen - und einfach weitergemacht, als sei nichts gewesen.

Jeder Dritte schweigt, wenn das Kondom

platzt
© Men's Health




Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

5.4. Umgang mit Verhiitungspannen (vgl. Fragebogen: 7b, 10b)

5.4.1. Umgang mit Kondompannen (vgl. Fragebogen 7b)

Wie hast du auf eine Kondompanne reagiert?

..............................................................................................................

.................................................. . Yroomann 38,80/0

neues Kondom Arzt aufgesucht Pille-danach auf Regelblutung gewartet

Aus: Sich(er) lieben. '

Verhitungsbewusstsein und Verhitungsverhalten junger Klientinnen der First love
Beratungsstelle, Osterreichische Gesellschaft fir Familienplanung, 2008




Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Pillen-Anwenderinnen missen wissen:

Die Pille ist eine sichere Verhutungsmethode fur Frauen und
Madchen, welche die Disziplin aufbringen taglich an Verhitung zu
denken. Erhdhtes Korpergewicht, Durchfall oder Erbrechen und
Vergessen kdnnen die Sicherheit deutlich vermindern.

Praktische Wirksamkeit der Pille

© Schweiger/Fiala 2010




Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

Notfalle unter Pilleneinnahme:
BZgA, 2011

PROBLEME BEI ANWENDUNG DER PILLE - FRAUEN
MEHRZAHL DER FRAUEN HATTE SCHON PROELEME MIT DER PILLE

Problem(e) genannt Angaben der Minner Probleme

/ —Z 24 Einnahme vergessen
-////’f/ 17 14 Kopfschmerzen
B 0
. 10 12 Zwischenblutungen
.

nein 41% ja 59 %

“““‘"‘ .
> 7 7 weniger sexuelle Lust
T I 1 3 Allergie

Angaben in %, Mehrfachnennungen moglich

T
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Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

5.4.2. Umgang mit Pillenpannen (vgl. Fragebogen 10b)

Wie hast du auf das vergessen der Einnahme der Pille reagiert?

zusitzliches zwei Pillen am Wi % y '
4 ird schon &
Kendom nachsten Tag nichts passieren Plle pocl

Diagr.:54)

Aus: Sich(er) lieben. '

Verhitungsbewusstsein und Verhitungsverhalten junger Klientinnen der First love
Beratungsstelle, Osterreichische Gesellschaft fir Familienplanung, 2008



Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

»Hintensitat und Instabilitat” in der Beziehung

Das Bewusstsein schwanger werden zu kdnnen nimmt mit Dauer und
Intensitat einer Beziehung ab und kann in der Folge zu unsicherer
Verhutung fuhren.

Unsichere Verhltung passiert auch oft in instabilen Phasen einer
Beziehung, z.B. nach einer Trennung mit Wiederannéherung.

(Y.Kusunoki, 2010)




Gibt es die ,typische Notfallpatientin®?

VerhUtungspannen passieren... — insbesondere Frauen/Méadchen, die mit
Kondom verhlten oder Methoden der Fruchtbarkeitsbeobachtung anwenden.
Eine Verhltungspanne kann zu einer ungewollten Schwangerschaft und in
deren Folge zu einem Schwangerschaftsabbruch flihren.

Notfallpatientinnen, die eine ,Pille danach® einnehmen, handeln reflektiert,
zielorientiert und verantwortungsbewusst.

Seit 2 Jahren ist die ,Pille danach“ in Osterreich rezeptfrei erhaltlich!
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